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метода сенсорной репродукции образов, 
как и в начале тренировки. Цель метода в 
завершающей фазе тренировки направ-
лена на постепенный переход от актив-
ного состояния процесса обучения к по-
вседневной жизнедеятельности спорт 
смена. 

Грамотное построение учебно-тре-
нировочного процесса с использованием 
метода сенсорной репродукции образов в 
борьбе самбо способствует тому, что у 
курсантов образовательных организаций 
МВД России появляется нацеленность на 
применение максимальных психофизи-
ческих возможностей в тренировочной 
деятельности. А также этот метод позво-
ляет создавать условия, способствующие 
более быстрому усвоению технико-так-
тических действий, формированию пси-

хологической уверенности, эффектив-
ному использованию времени трениро-
вочного занятия, сокращению количе-
ства травм и повышению уровня спор-
тивного мастерства1. 

Таким образом, применение в 
учебно-тренировочном процессе борьбы 
самбо курсантов образовательных орга-
низаций МВД России метода сенсорной 
репродукции образов повысит их уро-
вень психофизической готовности к со-
ревновательной деятельности. Соответ-
ственно указанная методика комплекса 
тренировочного процесса будет благо-
приятно способствовать становлению 
курсанта, как будущего сотрудника пра-
воохранительных органов, поддержанию 
и развитию интереса к физической куль-
туре и спорту.

Филиппович В.А.,  
кандидат педагогических наук  

Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

Формирование навыков нанесения акцентированных расслабляющих ударов 
при отработке боевых приемов борьбы  

у курсантов и слушателей образовательных организаций МВД России

Профессиональная деятельность со-
трудников органов внутренних дел все-
гда была опасной и нелегкой. От рук пре-
ступников ежегодно гибнут сотни со-
трудников, тысячи получают травмы или 
увечья. Опасные преступники, правона-
рушители, да и обычные хулиганы – это, 
как правило, молодые, жестокие и 
наглые люди, многие из которых вла-
деют навыками ведения боевых действий 
в различных условиях, в том числе и в ру-
копашных схватках.  

Мало обученный, слабый физически 
и психологически сотрудник полиции в 
условиях противостояния с матерыми 
преступниками не только не сможет вы-
полнить служебный долг по пресечению 
или предотвращению преступления, но и 
рискует погибнуть или лишиться здоро-
вья. Он может быть унижен, оскорблен, 

1 Особенности формирования мотивации к занятиям физической культурой у студентов юридических 
вузов / С.В. Малетин, А.С. Гричанов, В.Г. Тюкин и др. // Мир науки, культуры, образования. 2018. № 4 (71). 
С. 71. 

что не столь опасно для самого сотруд-
ника, но может привести к чувству безна-
казанности, увеличит наглость, дерзость 
правонарушений.  

Данные обстоятельства требуют от 
сотрудников ОВД более эффективных 
действий в борьбе с преступностью и 
охране общественного порядка. Служеб-
ные действия по задержанию правонару-
шителей зачастую осуществляются в об-
становке реальной опасности для здоро-
вья и жизни сотрудников, при значитель-
ных физических и психологических 
нагрузках, что определяет основную 
цель одного из слагаемых боевой готов-
ности в системе ОВД – формирование го-
товности сотрудника ОВД к эффектив-
ному решению оперативно-служебных 
задач по задержанию правонарушителей 
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при помощи специальных средств или 
боевых приемов борьбы1. 

Боевые приёмы борьбы для сотруд-
ников полиции – необходимый предмет 
для изучения, ведь сотрудники право-
охранительных органов просто вынуж-
дены уметь не только защищаться, но и 
применять физическую силу для задер-
жания правонарушителей. 

Обучение противодействию преступ-
никам в органах внутренних дел осу-
ществляется на занятиях по огневой, фи-
зической и психологической подготовке. 
В рамках данных дисциплин рассматри-
ваются и изучаются приемы отражения 
нападения, задержания или психологиче-
ского воздействия на преступников. Бое-
вые приемы борьбы являются составной 
частью физической подготовки в ОВД, 
они предназначены для отражения напа-
дения, быстрого и гарантированного 
обезвреживания правонарушителя. Кро-
ме того, боевые приемы борьбы являются 
составной частью самозащиты.2 

Одними из значимых условий и фак-
торов эффективного учебно-воспита-
тельного процесса по физической подго-
товке курсантов и слушателей образова-
тельных организаций МВД России вы-
ступает реализация принципа сознатель-
ности. Сущность этого принципа заклю-
чается в том, чтобы сформировать у обу-
чающихся осмысленное отношение к 
учебному материалу и, в частности, по-
нимание объективных закономерностей 
техники и тактики применения боевых 
приемов борьбы. Реализация принципа 
сознательности выступает одним из сла-
гаемых обеспечения воспитывающего 
характера обучения, способствует куль-
тивированию важных профессиональных 
качеств личности обучаемых3. 

Формирование представления об 
изучаемом двигательном действии тре-

1 Кравчук А.И., Панов Е.В. Приемы рукопашного боя : учебно-методическое пособие. Красноярск: 
СибЮИ МВД России, 2007. 280 с. 

2 Макаров В.М., Журавлев А.А. Самозащита и боевые приемы борьбы в деятельности сотрудников ор-
ганов внутренних дел Российской Федерации // Полицейская и следственная деятельность. 2015. № 3. С. 45. 

3 Кузнецов С.В. Технико-тактический базис болевых приемов борьбы // Концепт. 2017. Т. 36. С. 39-42. 
4 Гуралев В.М., Горелик А.В. Выведение из равновесия как основа выполнения бросков и болевых при-

емов в системе физической подготовки сотрудников органов внутренних дел // Научный компонент. 2020. 
№ 3 (7). С. 118-127. 

5 Об утверждении Наставления по организации физической подготовки в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации : приказ МВД России от 01.07.2017 № 450. 

бует понимания его логики. Часто по-
пытки выполнить действие неудачны 
именно потому, что исполнитель не по-
нимает, от чего зависит успех, что явля-
ется главным и как второстепенные эле-
менты связаны с главными условиями 
успеха. Например, прием не получится, 
если обучающийся ориентирован глав-
ным образом на результат в виде заведе-
ния руки за спину или нанесение рас-
слабляющего удара при проведении 
броска, не обращая внимание на верти-
кальное положение тела партнера.4 В 
этих обстоятельствах изначальным так-
тическим условием, обеспечивающим 
эффективное применение болевых прие-
мов, выступает возможность, позволяю-
щая сотруднику полиции (без заметных 
резких движений, не агрессивно, мягко) 
взять человека за руку. Приём прово-
дится в благоприятный, подходящий мо-
мент, когда оппонент не может оказать 
существенного сопротивления. 

Как видно из приказа МВД РФ № 
450, структура боевого приема борьбы 
складывается из пяти операций: навязы-
вание хвата и подготовка к выведению из 
равновесия и (или) нанесению расслабля-
ющего удара; реализация его техниче-
ской основы; подготовка (переход) к дей-
ствиям физического контроля, сковыва-
ния, сопровождения; сковывание (удер-
жание), сопровождение под воздей-
ствием болевого приема5. 

В технике боевых приемов борьбы вы-
ведение из равновесия является главным 
условием и фактором упреждения, ослаб-
ления, нейтрализации противодействия. 

В условиях заметного превосходства 
сотрудника полиции над правонарушите-
лем в силе и ловкости выведение из рав-
новесия рекомендуется осуществлять 
преимущественно руками: рывком, толч-
ком, осаживанием (то есть рывком за 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44069084
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44069084
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плечо вниз, вынуждая перенести тяжесть 
тела на пятки хотя бы немного согнуть 
ноги в коленях). 

Одним из эффективных технико-так-
тических приемов, позволяющих выве-
сти из равновесия человека, превосходя-
щего сотрудника полиции по силе или 
ловкости, является сочетание действий 
по выведению его из равновесия с нане-
сением расслабляющего удара. Расслаб-
ляющий удар – это удар, который, не 
причиняя вреда здоровью человека, поз-
воляет на мгновение изменить его мы-
шечный тонус, обеспечивая тем самым 
ослабление мышечного напряжения, ме-
жмышечной и двигательной координа-
ции, сосредоточения внимания, утрату 
устойчивости (равновесия). 

По своей сути тактико-техническая 
основа нанесения расслабляющих ударов 
заключается в их нанесении по уязвимым 
частям тела человека. Для избежания 
травматизма при отработке боевых прие-
мов борьбы с ассистентом удары, как 
правило, обозначаются, а при наличии у 
него защитной экипировки наносятся в 
контакт без максимального усилия. 

Несмотря на важное значение и эф-
фективность расслабляющих ударов при 
выполнении боевых приемов борьбы мно-
голетний педагогический опыт позволяет 
констатировать, что на занятиях по физи-
ческой подготовке курсанты и слушатели 
к обозначению расслабляющих ударов от-
носятся по меньшей мере не серьезно. Как 
правило, обучающиеся выполняют не 
удар, а движение, больше похожее на тол-
чок, более того, они обозначают его в ме-
ста, которые не относятся к уязвимым. В 
большей мере это касается девушек из 
числа курсантов и слушателей. На обос-
нованные замечания насчет неакцентиро-
ванных ударов в большинстве случаев 
обучающиеся говорят, что когда будет ре-
альная необходимость, то они будут нано-
сить расслабляющие удары как нужно, 
быстро, сильно и точно. Следует отме-
тить, что далеко не все преподаватели фи-
зической подготовки должным образом 
уделяют внимание акцентированному 

обозначению расслабляющих ударов обу-
чающимися, что, по нашему мнению, яв-
ляется ошибочным. 

М.М. Боген отмечает, что в общепод-
готовительном направлении цель, а точ-
нее, обобщенная задача обучения преду-
сматривает формирование основного 
фонда двигательных умений и навыков, а 
также двигательных действий, посред-
ством которых решают специфические 
задачи физического воспитания. При 
этом предполагается, что обучающийся 
научится хотя бы в грубой форме коор-
динировать движения по величине уси-
лий, направлению, ритму и темпу. 

В профессионально-прикладном на-
правлении физического воспитания 
обобщенные задачи обучения формули-
руются с учетом особенностей професси-
ональной деятельности, они определяют 
группы двигательных действий, подле-
жащих детализированному разучиванию 
и служащих средством формирования 
умений и навыков.  

Типичным для этого направления яв-
ляется максимизация требований: в одних 
видах спорта от спортсмена требуется 
проявление физических качеств на макси-
мальном уровне, в других – максимальная 
точность и выразительность действий при 
оптимальных уровнях усилий, в третьих – 
максимальная точность при быстрых из-
менениях ситуации, но во всех одновре-
менно – максимальная эффективность ре-
шения двигательной задачи1. 

В заключение хотелось бы напом-
нить, что одной из задач преподавателей 
физической подготовки образовательных 
организаций МВД России является фор-
мирование у обучающихся устойчивого 
навыка выполнения боевых приемов 
борьбы. Отсюда следует, что при изуче-
нии того или иного двигательного дей-
ствия следует добиваться от обучаю-
щихся доведения их до автоматизма. По 
нашему мнению, это в полной мере отно-
сится и к нанесению расслабляющих уда-
ров, которые должны выполняться ак-
центированно при их изучении и даль-
нейшем совершенствовании.

1 Боген М. М. Обучение двигательным действиям. М.: Физкультура и  спорт, 1985. 192 с. 




